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“Ahora eramaten dugun guztia, baita

bizitzeko aukera bera ere, beste

bizidun batek egindako oparia da.”
 (2015 Robin Wall Kimmerer, Braiding Sweetgrass: Indigenous Wisdom, Scientific Knowledge

and the Teachings of Plants lanean. Elkarrekikotasunaren kulturei buruz)



Amillenan agroekologiaren bidean ari
gara, inguruko nekazari, abeltzain, okin eta
artisauekin elkarlanean. 

Prozesu eta harremanetan arreta ipiniz
elkar-zaintza eta oreka bilatzen dugu,
ahora eramango duzuenak on egin dezan!
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GURE OGIA

Saski txikia (barra 1/4: 1,5€) 

Saski handia (barra 1/2: 3€) 

Etxeko ama-oreaz egindako ogia da. Hartzidura luzez,
urun eta osagai ekologikoekin eta maitasun handiz
egindakoa. Urunak harrizko errotan ehotutakoak dira. 

Patxikobaso baserria



ZIZKA-MIZKA

Basatxerri urdaiazpikoa                            

Barazki-patea (zapore 1) Natxoekin                         

Antxoilak gazituak (10u)                                                                     

Falafelak (5u)                                            

Hegaluzea binagretan

Urdaiazpiko kroketak (8u)

Artihuriki fresko-gratinatuak

Patata espeziatuak

Patatak ali-oliarekin

16€

8€

16€

10€

15.60€

12€

8€

6€

8€



Hosto entsalada

Letxuga eta antzeko hostoak, azenarioa, tomatea,
azeitunak eta sasoiko osagaiak.

18,50€

BARAZKI PLATERAK 

Anbotoko flixa

17,50€

Alberjina, kuiatxoa eta patata xaflak, piper berde eta
kanela ikutudun tomate saltsarekin txandakatuak, kipula

erre geruza bat eta almendra txikitua gainean duela.

Tomate entsalada

Tomatea, oliba beltzak eta oliba beltzak

18,50€

Barazki lasaina

17,50€

Sasoiko barazkiak, piper eta tipula sueztituarekin eginak,
curry ukituarekin, etxeko tomate saltsarekin nahasita
eta artisau gari pasta plakekin tartekatuta. Gainean
etxeko bexamel eta gainerretako behi-gazta geruza
darama, oreganoarekin.



Txahal txuleta  (Enkarguz)

58€/KG

Piper eta patata espeziatuekin lagunduta

17.50€

Kipula erre eta tomate saltsarekin lagunduta

OKELAK ETA ARRAINA

Hegaluzea plantxan

Haragi lasaina

17,50€

Txahal haragi pikatua erregositako piper eta kipularekin
egina eta etxeko tomate saltsarekin nahastua, pasta
artisau artean sartuta. Gainean etxeko bexamel eta
gainerretako behi-gazta geruza darama, oreganoarekin.



POSTREAK

Jogurt naturala

Izozki tarrinak (Larreta)

Etxeko batidoak

Etxeko tartak

Etxeko bonboi surtidoa

Eskozesa

Balentzianoa

3,60€

4.00€

4,50€

6,20€

6€

8€

8€

Behi esnearekin edo olo edariarekin

Mermelada edo eztia gehitzeko aukera



ZIZKA-MIZKEN
ALERGENOAK
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POSTREN
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