arrazolako benta

“Todo lo que nos llevamos a la boca,
todo lo que nos permite vivir es el

regalo que otra vida nos hace”

(2015 Robin Wall Kimmerer, Braiding Sweetgrass: Indigenous Wisdom, Scientific

Knowledge and the Teachings of Plants. Sobre las culturas de la reciprocidad)
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Mas que...

En  Amillena apostamos por |la
agroecologia.

Prestamos atencion a los procesos vy a
las relaciones, buscando el cuidado vy el
equilibrioo en  colaboracion  con
agricultoras, ganaderas, panaderas Yy
artesanas de la zona, para que eso que

os lleveis a la boca siente bien!



NUESTRO PAN

Patxikobaso baserria
Es un pan casero de fermentacién larga, hecho con
masa madre, harinas ecolégicas y mucho carifio.
Ademas, las harinas son molidas en molinos de
piedra.

Cesta pequefia (1/4 de barra: 1,5€)

Cesta grande (1/2barra: 3€)



....................................................................................................................................................

Jamon curado Basatxerri 16€

Paté vegetal (1sabor) con nachos  8€

Anchoas en salazon (10u) 16€
Falafel (5u) 10€
Bonito a la vinagreta 15.60€
Croquetas (8u) 1€
Natxos con vinagreta y queso

g Yqa 8€
Patatas especiadas

6€

Patatas ali-oli
8€



ENTRE VERDURAS

....................................................................................................................................................

Ensalada de hojas

Hojas de lechuga y variadas, tomate, zanahoria, olivas y
otros ingredientes de temporada

18.50€

Ensalada de tomate
Tomate, olivas negras y albahaca

17.50€

Flisch de Anboto
la&minas de patata, calabacin y berenjena, intercaladas con
pimiento verde y una salsa de tomate a la canela. y
cubiertas con cebolla pochada y harina de almendra

gratinada
17.50€

Lasafia de verduras
Verduras de temporada elaboradas con pimiento y
cebolla rehogada, al toque de curry, mezclada con
salsa de tomate casera e intercaladas entre placas de
pasta de trigo artesana. Encima lleva la bechamel
casera y una capa de queso semicurado de vaca
gratinado con orégano.

17,50€



CARNES Y PESCADO

....................................................................................................................................................

L asafa de carne

Carne picada de ternera cocinada con pimiento y
cebolla rehogada y mezclada con salsa de tomate
casera intercalada con placas de pasta de trigo
artesanas. Encima lleva la bechamel casera y la capa
de queso gratinado con orégano.

17,50€

Bonito a la plancha

Acompafiado de cebolla pochada y salsa de tomate
58€/KG

Chuleta de ternera (por encrago)

Acompafiado de pimientos y patatas especiadas
58€/KG



POSTRES

....................................................................................................................................................

Yogurt natural 3,60€
puede salir con mermelada o miel
Tarrinas de helado(Larreta) 4.00€
Batidos caseros 4,50€
Tartas caseras 6,20€
con leche o con bebida de avena
Surtido de bombones caseros 6€
Escocés 8€

Valenciano 8€
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PLATERREN
ALERGENOAK
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