PARA COMER

En Amillena apostamos por la agroecologl’a.

Prestamos atencién a ]OS procesosy a ]88 relaciones, Iouscando el cuicJafJo y

el equililorio, en colaboracién con agricultoras, ganaderas, panaderas y artesanas cJe la zona, para que eso

que 08 Heveis a la Iooca siente loienl

NUESTROS PLATOS

Ensalada de bonito 17.90€

Hojas de lechuga y variadas, tomate encurtido,
zanahoria, olivas, cebolleta, bonito y pimientos,
acompanado de una vinagreta

Ensalada de queso de cabra 17.90€

Hojas de lechuga y variadas, tomate, zanahoria, olivas,
cebolla pocahda, manzana, nueces, queso de cabra a
la plancha y salsa de mostaza y miel.

Ensalada templada de col 15,50€

Col salteada con ajo, sal y vinagre, acompanada
de manzana, nueces y granada y aceite al
pimenton.

Arroz barazkisaltoka 16.90€

Arroz integral salteado en el wok con tamari,
verduras de temporada y shitake.

Crema de calabaza 9.90€

Con un toque citrico

Marmitako 13.90€

Timbal de pollo 18.90€

Capas de pollo de caserio desmigado, elaboradas en
salsa especiada de cerveza artesana y pasas,
intercaladas con laminas de patata.

Lasana de verduras

16.90€
Lasana de carne 16.90€
Chipirones en su tinta 17.60€

Acompafada de arroz y con un toque de pimodn

Chuleta de ternera 54€/KG

Acompanada de pimientos y patatas especiadas

Solomillo de ternera 26.80€
Acompanado de pimientos y patatas especiadas

*PREGUNTAR POR ALERGENOS

RACIONES
Croquetas de jamon (8u) 10€
Txistorra 12€
Txorizo a la sidra 11€
Jamon Basatxerri 12.50€
Bonito a la vinagreta 15.60€
Anchoas en salazén 15€
Falafel (5u) 10€
Tabla de quesos 15.60€
Patatak espeziatuak 6.00€

conali-oli  7.50€

Untables vegetales acompafiados de nachos

Tres sabores: humus, zanahoria y remolacha 12.50€

sabor unico 7.50€

POSTRES

Yogurt natural 3.60€
Queso con dulze de manzana 4.90€
Tarrinas de helado (Iztueta) 3.50€
Batidos naturales 4,50€

Opcional con leche de vaca o bebida de

avena

Tartas caseras 5,00€

Surtido de bombones caseros 5,90€

Escoceés 7.50€



Urdaiazpiko kroketak (8u)

Txistorra

Txorizoa sagardo erara
Basatxerri urdaiazpikoa
Antxoilak (10u)

Bonito a la vinagreta
Falafelak (5u)

Gazta taula

Patatak espeziatuak
ali-oliarekin

Barazki pateak
3 zapore 3 kolore

3 zapore 3 kolore

Barazki lasaina

Haragi lasaina

10€
12€
11€
12.50€
15€
15.60€
10€
15.60€

6.00€
7.50€

12.50€
7.50€

16,90€
16,90€



