GURE ELIKAGAIAK

AMILLENARKO JAKIAK 2020

-Kalitatezkoa-ekologikoa-artisaua-gertukoa-osasuntsua-



ZEREALAK/LEKALEAK

Granelekoak

Arroz Semi-integrala* (Alcaravan, Argedas-Nafarroa)
Arroz Zuria* (Alcaravan, Argedas-Nafarroa)
Garbantzuak* (Alcaravan, Argedas-Nafarroa)
Dilistak* (Alcaravan, Argedas-Nafarroa)

Gari urun integrala* (Alcaravan, Argedas-Nafarroa)
Baba zuria* (Berebaratza, Elorrio)

Baba gorria* (Berebaratza, Elorrio)

Bestelakoak

Panela* (Equimercado. Ecuador/Peru)
Kakao hautsa* (Equimercado. Republica Dominicana)

Pasta artisaua paketetan Garizkoa (Txaramela, Muskiz)
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OGIAK

Patxikobaso baserria (lurreta)

Gari semi ogia* (800gr, Moldean)
Espelta semi ogia* (500gr, Moldean)
Zekale semi ogia* (500gr, Moldean)
Garizko ogi haziduna* (600gr, Moldean)
Patxikobaso opila* (700gr, gari zuria)

Garizko ogi barrak*
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BIZIGARRIAK

Olioa* (Errigora, Napar Erribera)

Olia (Marinaleda)

Etxeko espeziekin egindako olio botila txikiak (Garai, Garai)

Kipulinak ozpifetan (Garai, Garai)

Madari ozpiia (Garai, Garai)

Franbuesa ozpina (Garai, Garai)

Lezaun ozpiia (Lakar, Nafarroa)

Estizko ozpina (Arizkuren, Nafarroa)

Tamari saltsa (Veritas)

Ananako gatza hutsa (Anana, Araba)
tomate birringuarekin
proventzako belarrekin

Ezkatak



KONTSERBAK

Gaziak

Berakatz beltza kutxa (Barabeltz, Elorrio)
Berakatzbeltz krema (Barabeltz, Elorrio)
Kalabaza krema* (Patxikobaso baserria, lurreta)
Ketchupa* (Barazkilo, Zeberio)

Penkak* (Barazkilo, Zeberio)

Kalabazin krema* (Barazkilo, Zeberio)
Tomate saltsa* (Barazkilo, Zeberio) Goxoak
Tomate saltsa bizia (Barazkilo, Zeberio)

Eztia* (Erlete: Inigo Mendibil, Arrazola)

Kardoa*® (Barazkilo, Zeberio) Mermeladak anitzak (Barazkilo, Zeberio) / (Garai, Garai)

Ibarrako piparrak® (Barazkilo, Zeberio) Ahabi purea* (Laneko koperatiba, Aulesti)

I In Barazkilo, Zeneri . . . .
Erremolatxa naturala edo ozpinduta (Barazkilo, zenerio) Sagar Dultzea* (Patxikobaso baserria, lurreta) / (Biezko baserria, Axpe)

Chutney-a ezberdinak (Garal, Garai) Regaliz makila (Belar Duna, Apatamonasterio)

Mermelada gazi-goxo anitzak (Barazkilo, Zeberio) Propoleoa* (Ifiigo Mendibil, Arrazola)

Pikillo piperra, zainzuriak, orburuak (La Churta, Nafarroa) Erleek batutako polena (Ifiigo Mendibil, Arrazola)
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HARAGIA

Durangaldeko nekazariak eta bestelakoak (enkarguz)

Etxoste (Abadino)
Basatxarri (Zestoa)
Mendibitxu (Aretxabaleta)
Biezko (Axpe)

Bizkaigane (Errigoiti)
Urien (Abadino)

ITSAS-BELARRAK

Algartean (Manaria) Gazituak enkargu bidez,
lehortuak eta kontserban

Itsas espageti-Himanthalia elongata Itsas lamperna
Irlandako goroldioa-Chondrus crispus Grazilaria
Itsas uraza-Ulva spp. Wakame

Kombu




ESNEKIAK

Atxondoko eta inguruko abeltzainak

Ardi gazta* (Urien, Abadiio)
|diazabal gazta zaharra Nafar oliba oliotan* (Urien, Abadifio)
Behi gazta ondua (Errotik, Etxano)
Ahuntz gazta* (Larruz, Markina)
Gazta anitzak* (Amatxo, Antzuola)
Gazta krema (Urien, Abadino) / (Iztueta, Lazkao)
Arraultzak (*Biezko, Axpe) / (Urruti, Arrazola)
Behi esne (Bizkaia esnea, Karrantza)
- osoa / erdigaingabetua/ laktosa bakoa
Behi esnea ez pasterizatua* (Berenize, Elorrio) 750gr botila
Gurina (Bizkaia Esne, Karrantza)
Behi Gazta Freskoa* (Errotik, Etxano)
Yogurra naturala* (Errotik. Etxano): 1 Kg-ko eta 1/2 kg-ko poteak

Yogurra mugurdi eta naturala (Berenize, Elorrio) 700gr-ko potea
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GOXOKIAK

Urrutiko txokolateak

Txokolatea 75% * tableta (Equimercado, Ecuador)

Txokolatea 85%* tableta (Equimercado, Ecuador)

Txokolate beltza pipermin eta laranjarekin * tableta (Equimercado, Ecuador)
Txokolate beltza limoia eta almendrekin * tableta (Equimercado, Ecuador)
Txokolatea esnearekin, eztia eta almendrekin * tableta (Equimercado, Ecuador)
Asturcilla urra eta kakao krema* (Kikirikop, Asturias)

kafeak

Kafea* especial sobremesas paketea (equimercado. Nicaragua)

Kafea* especial desayunos paketea (equimercado. Nicaragua)
Arrabolako labea

Gurinezko bolloa eta palmera (unitatea)

Napolitanak (unitatea)

Txokolatezko bolloa (unitatea)

Palmeritak, lazoak, gailetak edota pasta anitzak (poltsa)
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BARAZKI ETA FRUTAK

Hornitzaileen arabera eta sasoiko produktu freskoa
izango dugu astero berrizten joango garena

Eskubaratz (Izurtza) Ekojerte (Caceres)
Berenize (Elorrio) Biezko (Axpe)
Jon Ander (Bakio) Barazkillo ( Zeberio)

Arzondo (Eredia)
Pulla (Elorrio)

Angel (Loiu)
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BITXIKERIAK

Harreman zuzena dugun ekoizle eta artisauek

egindako sormenak

kosmetika naturala

Arizkuren (Nafarroa)
Metik (Saturtzi)

Jesu (Granada)

Liburuak

Aiama (Durango)
Barazkiloaren denbora (Argentina/Getxo)
Argia (Euskal Herria)

Raimon Virumbrales (Madrid)

Arropak

Birak (Arrazola)

Argia (Euskal Herria)

Jolasak

Gema (Apatamonasterio)

Argia (Euskal Herria)

Landareak/
animalientzako produktu naturalak

Aromatican

Materiala

AHT-RIK EZ

Aitor Fresnedo preso politikoa (Ataramine)
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OHARRAK

-(*) Ikur hau duten produktuak ekologikoak dira

-Edozein zalantza izanez gero jarri gurekin harremanetan
-Si tienes cualquier duda contacta con nosotras

y si necesitas traduccion dinos.



Ko N TA KT UA Telefono zenbakia Helbide

94 627 89 07 / 612 345 678 elektronikoa

amillenaarrazola@gmail.com



